
SCHEDA PAZIENTE PER VALPROATO

Cosa dovete sapere e fare

Tutte le ragazze e le donne che assumono valproato e che potrebbero  
rimanere incinte:
•  L’uso di valproato da parte della madre durante la gravidanza può causare gravi  

danni al nascituro.
•  Utilizzare sempre un metodo contraccettivo affidabile per tutta la durata del  

trattamento con valproato. 
•  Se sospetta di essere incinta: Fissa un appuntamento immediato con il tuo medico.
•  Si ricordi di consultare lo specialista almeno una volta all’anno.

Pazienti di sesso maschile che assumono valproato:
•  Esiste il rischio potenziale di disturbi motori e/o dello sviluppo  

mentale nei bambini i cui padri hanno usato valproato nei 3 mesi  
precedenti e/o al momento del concepimento.

•  Discuta con il Suo medico di questo potenziale rischio e della  
necessità di un metodo contraccettivo efficace. 



SCHEDA PAZIENTE PER VALPROATO

Cosa dovete sapere e fare

•  Il valproato è un farmaco efficace per il trattamento dell’epilessia e  
dei disturbi bipolari.

Questo vale per tutte le ragazze e le donne che potrebbero rimanere incinte  
e per i pazienti di sesso maschile che assumono valproato:
•  Leggere attentamente il foglietto illustrativo prima dell’uso. 
•  Interrompa l’assunzione di valproato solo dopo aver consultato il Suo medico,  

altrimenti la Sua condizione potrebbe peggiorare. 
•  Se ha intenzione di avere un figlio, non deve interrompere l’uso di valproato  

o la contraccezione prima di averne parlato con il Suo medico. 
•  Chieda al Suo medico di fornirLe l’opuscolo per il paziente.

Conservare questa scheda con cura.  M
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